
衛生福利部草屯療養院 

109年「嚴重情緒行為身心障礙者精神醫療就醫障礙改善計畫」 

心智障礙者性議題工作坊 
壹、前言 

  近期吵得沸沸揚揚的性教育，可知「性」議題所涵蓋的深度與廣度。一般人

的性教育都不甚容易，更遑論心智障礙者的性議題了。在身心障礙機構或特教學

校當中的心智障礙個案，常有性相關的問題。不管因低認知功能而錯誤理解性議

題、或者被惡意傷害或誘導、結婚、懷孕生子或因強烈性好奇而產生對他人或機

構的困擾，這些有別於一般青少年與成人之心智障礙者的性問題，到底該如何處

遇？ 

本工作坊邀請在心智障礙者性相關議題方面有許多理論與實務經驗之林純

真老師（第一基金會專業顧問、臺北大學兼任助理教授）來分享有效的介入方式，

以提升照顧者、機構人員、心理專業工作者的相關知能。 

貳、宗旨 

   提升心智障礙者之照顧者與相關工作者關於性議題之知識與處遇能力 

參、講座時間：109年 8月 22日，星期六，9:00-16:00 

肆、地點：草屯療養院 畢致樓 3樓 格致廳 

伍、參加對象：對課程有興趣之兒童青少年心理工作者，限制人數 80人 

陸、流程表： 

8/22(六) 

主題：心智障礙者性議題工作坊 

主持人：王雅甄醫師 

時間 內容 負責人員 

8:30-9:00 報到 廖乃嬅 個案管理師 

9:00-12:00 心智障礙者性議題處遇模

式 

林純真 助理教授 

12:00-13:00 休息  

13:00-15:30 心智障礙者性教育實務 林純真 助理教授 

15:30-16:00 Q&A 林純真 助理教授 

12:30-13:00 賦歸及場復 全體工作人員 

 

 

 

 

 


